
Das Wichtigste, dass Sie unserer Meinung nach in den ersten Lebenswochen unbedingt für  
Ihr Baby brauchen, haben wir hier für Sie zusammengestellt.

Babys Erstausstattung: Kleidung
	 Höschenwindel (für Neugeborene)
	 2 Erstlingsmützchen aus Wolle oder Baumwolle
	 6–8 Baumwollbodys
	 4–6 Strampelhosen in Größe 50–56
	 2–3 Schlafanzüge in Größe 50–56
	 2 Paar Babysöckchen oder Wollschuhe
	 1 Paar Handschuhe (ohne Daumen)
	 1 Ausfahrgarnitur (Gr. 62–68): Overall oder Strampler mit Jäckchen, 
im Winter auch mit Fäustlingen, Wollschuhen und Kapuze

Babys Erstausstattung: Bettchen
	 Stubenwagen, Wiege oder Bett mit Matratze
	 Bettdecken/Schlafsack (nicht zu warm)
	 2 wasserdichte Unterlagen
	 Baby-Wolldecke (in den Klinikkoffer einpacken)
	 2 Moltontücher
	 2 Bettlaken/Spannbetttuch
	 6 Mullwindeln (auch als Kopfunterlage sehr gut geeignet)

Babys Erstausstattung: Wickelplatz
	 1 weiche Auflage
	 1 Windeleimer
	 Zellstofftücher/Feuchttücher
	 Babyöl
	 Vaseline, Wundcreme für den Po
	 Baby-Nagelschere
	 Badethermometer
	 Kapuzenbadetuch 
	 viele Waschlappen 

Checkliste:
Babys Erstausstattung

Haben Sie Fragen? Der Aptamil Eltern-Service ist gerne für Sie da. 
Rufen Sie uns einfach an! Rund um die Uhr und kostenlos.


