
Die richtige Klinik für die Entbindung finden!
Gute Kliniken gibt es viele, aber welche ist die Richtige? Wir haben Ihnen hier eine kleine 
Übersicht zusammengestellt, um Sie bei der Entscheidung der richtigen Klinik zu unterstützen. 
Nehmen Sie sich die Zeit und überlegen Sie sich zunächst in Ruhe, welche Bedürfnisse und 
Wünsche Sie an eine Geburtsklinik haben. Wir, vom Aptamil Elternservice, stehen Ihnen 
selbstverständlich auch jederzeit für Fragen zur Verfügung!

Begleitung
	 Kann Ihr Partner auch nach einem Kaiserschnitt über Nacht bei Ihnen bleiben?
	 Wie ist die Regelung der Besuchszeiten? 

Medizinische Versorgung vor und während der Geburt
	 Wie groß ist die Klinik und wie viele Geburten werden pro Jahr betreut?
	 Wie groß ist die Anzahl der Geburtseinleitungen?
	 Wie viele Kaiserschnitte in Prozent werden im Jahr gemacht? 
	 Wie häufig werden Schmerzmittel eingesetzt?
	 Wie viele Frauen bekommen eine Peridurialanästhesie? 
	 Werden aufrechte Gebärhaltungen unterstützt? 
	 Können Sie Ihre betreuende Hebamme mitbringen? 
	 Wie viele Dammschnitte werden gemacht? 
	 Gibt es eine Gebärwanne (und ein Seil darüber…) für eine Wassergeburt? 

Nach der Geburt
	 Was geschieht mit dem Kind unmittelbar nach der Geburt?
	 Besteht die Möglichkeit zu einem 24-Stunden-Rooming-In? 

Stillen
	 Wie wird das Stillen gefördert?  
Wird z. B. auf das „Zufüttern“ verzichtet und gibt es Stillrichtlinien? 

Checkliste: Klinikwahl

Haben Sie Fragen? Der Aptamil Elternservice ist gerne für Sie da. 
Rufen Sie uns einfach an! Rund um die Uhr & kostenlos


